Nuestto
Menu

Servicio a Domicilio
998:123:7106

*Costo extra segun la zona






Integral Cuernito Artesanal Bagel Ciabatta



| Sdndwiches & Badels

Huevo y jamon

Huevo revuelto con jamon, queso manchego, frijoles, s 70
jitomate, aguacate, cebollay jalapefo. ...................

Del chavo

Jamon de pavo, qheso manchego, frijoles, $ 65
jitomate, aguacate, cebollay jalapefo. ... ... ... ........

Huevo y chorizo vegano

Huevo revuelto con chorizo, queso manchego, S 70
frijoles, jitomate, aguacate, cebolla y jalapefio. . _____._..

Cuernito Salado

Jamon de pavo, queso manchego,
lechuga italiana, espinacay jalapefio. .. .............. $ 65

Cuernito Dulce

Crema de avellana, platano y nuez $ 75

Mermelada de fresa y queso crema. s A

Ciabatta o Bagel son preparados
con queso philadelphia




Exbras



Se preparan con vainilla, canela y endulzante de su eleccion

Litro
$70
$75
$80
$85
$ 85

Avena 1/2 Litro

Betabel Entera $50

Chocolate Deslactosada $50

Crema de cacahuate goya........... $55

Fresa Almendras $ 60

Frutos rojos COCO.orrerecee $ 60

Granola

Guayaba “Especiales

m::g:na Mamey con deslactosada o entera.......... $55
Mamey con soya o almendra_____

Melon y g 60

Papaya - Azicar regular - Splenda

Platano . Mascabado . Mlel de abeja

...............................................

Proteina Vegana )

Scoop de proteina, avena, platano, vainilla, canela.

Base 1/2 Litro
Agua . $50
Entera o deslactosada______ . $55
Almendras - $ 60
Soya
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Cereal de su preferrencia (avena, amaranto, linaza, granola).

Con
yogurt
4 Frutas, granola, miel y arandanos ... $75| $ 80
Todos los smoothie llevan base yogurt natural
Matcha ."-".-."-'a.-'- R T T R T T R e e
: Base 1/2 Litro

Platano, mango, espinaca y matcha

Curcuma

Zanahoria, papaya y clircuma
Chia

R

Fresa, berries, platano y chia

Avena

Platano, manzana, crema de maniy avena

Jugo de naranja__ . .
Leche .. ... $80

o
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Arandano

Frutos rojos, éréndano, platano y chia

Coco

Pifia, mango, coco y avena




~ Ju9oteraria

/ 2
Basicos e
RN Litro
NARANJA . $ 40
NARANJA-ZANAHORIA . $50
NARANJA-BETABEL ... .. . $50
NARANJA-ZANAHORIA-BETABEL $ 55
MANDARINA (SOLO EN TEMPORADA)
ZANAHORIA oM S50
ZANAHORIA-BETABEL ... .. $55
AGUA FRUTANATURAL ... $40
AGUA HORCHATA ARTESANAL $45
TORONJA (SOLO EN TEMPORADA) $50
D
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" Depurativos | { EXbras
NARANJA-CLOROFILA-ESPINACA §55| @ FRUTAEXTRA $10
NARANJA-ESPIRULINA-GUAYABA $ 55| : FRESA, NUEZ, ALMENDRA _ §15
NARANJA-MATCHA-PAPAYA $55| @ JENGIBREEXTRA $10
. NARANJA-JENGIBRE-PINA $ 55/ . PROTEINA .. . B 825




Judoteraria

( NO SE SUSTITUYEN FRUTAS )

AcCIDO URICO

Naranja, apio, pina y fresa

ALERGICO

Naranja, fresa, pifia y guayaba

ANEMIA

Zanahoria, pepino, betabel, naranja y nuez

ANTIDIARREICO / SUERO

Agua mineral y guayaba

ANTIGRIPAL

Naranja, guayaba, miel, limén y jengibre

ANTIOXIDANTE

Naranja, fresa, arandano, frambuesa y betabel

BRONQUIOS

Naranja, mango y pifia

CEREBRAL

Naranja, nuez, granola y miel

COLESTEROL

Naranja, manzana, avena y miel

COLITIS

w1]27

~ Litro

$55

$55

. $60

$45

$55

. §$55

$ 55
$55

$55

Zanahoria, manzana, betabel, pepino y agua mineral $ 60

DESINFLAMANTE

Naranja, apio, perejil y pepino

$55

A0

~Litro.

$ 80
$80
$80
$70
$75
$ 80
$80
$ 80
$75
$80

$75



Judoteraria

( NO SE SUSTITUYEN FRUTAS )

DIABETES

Naranja, sabila, limén y xoconostle

DIETETICO

Toronja, apio, nopal, perejil y jengibre

ENERGETICO

Naranja, manzana, papaya, limén y matcha

ESTOMAGO

Zanahoria, pepino y betabel

ESTRENIMIENTO

Naranja, zanahoria y ciruela pasa

ESTRES

Naranja, manzana, limén y lechuga

GASTRITIS

Zanahoria, papa, col, manzanay pera

HIDRATANTE

Naranja, fresa, nuez y miel

INSOMNIO / ANSIEDAD

Zanahoria, pasiflorina, lechuga y limén

INTESTINO

Naranja, pifia y fresa

LAXANTE

Naranja, papayay linaza
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St
$55
$ 60
$55
$ 60
$55
$55
$ 60
$ 60
$ 60

$55

$55
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- Litro

$ 80
$ 80
$75
$80
$85
$85

$80

$75



Judoteraria

( NO SE SUSTITUYEN FRUTAS )

a 2
- Litro_‘ i - Litro
MEMORIA ‘
Naranja, mango, nuez, almendra, datil y agua mineral s 60 | $ 80
MENOPAUSIA
Leche de soya, linaza, pera, almendra y miel S 60 ‘ S 80
NERVIOS |
Zanahoria, manzanay fresa S60 @ S$80
OSTEOPOROSIS
Leche, yogurt, ajonjoli, higo y miel S60 @ $80
PANCREAS
Naranja, manzana, pepino y limoén $ 55 $ 75
PESO
Naranja, papaya, espinaca, pifia y linaza S 60 $ 80
PIEL SANA
Zanahoria y meldn $ 60 $ 80
PRESION
Zanahoria, naranja, betabel, coco y miel S 60 S 85
PURIFICADOR
Zanahoria, manzana y betabel $ 60 $ 80
POTASIO
Naranja, pl4tano, avena y miel $55 $75
RELAJANTE
Zanahoria, apio, betabel y pepino S60 | $80



Judoteraria

( NO SE SUSTITUYEN FRUTAS )

@z
- Litro - Litro

RESFRIADO |

Naranja, papaya, pifia, guayaba y jengibre $ 60 | S 85

RESTAURADOR

Naranja, guayaba, coco, limon y pifia $ 60 $ 80

RINON |

Zanahoria, pifia y jicama $55 $80

TRIGLICERIDOS

Zanahoria, betabel, apio, sabila y limén $ 60 $ 80

ULCERA

Zanahoria, papaya y manzana S60 $80

VAMPIRO

Naranja, zanahoria, apio y betabel S 60 $ 80

VARICES

Zanahoria, apio, perejil, pifia y agua mineral S 60 $ 80

VISTA CANSADA

Zanahoria, apio y pepino $ 55 $80

Base agua, pifia, apio, nopal, perejil, espinaca S$ 55 S$75

pepino y jengibre

Naranja, pifia, apio, nopal, perejil y jengibre S$ 55 S 80

Toronja, pifia, apio, nopal, perejil y jengibre $ 60 $ 90



